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So funktioniert's

Nimm dir jeden Tag funf Minuten Zeit - morgens oder abends, wie es fur
dich passt. Eine Frage. Ein paar ehrliche Zeilen. Kein Anspruch auf

Vollstandigkeit.

Das ist kein Journal das du perfekt ausfillen musst. Es ist ein Ort fur

deine echten Gedanken.

Sieben Fragen. Sieben Tage.
Schreib einfach los.



TAG 1

Was war heute ein Moment, in
dem du ganz du selbst warst?



TAG 2

Was hat dich heute beschaftigt -
und warum?



TAG 3

Wofur bist du heute dankbar, das
du sonst leicht ubersehen
wurdest?



TAG 4

Was hattest du heute gerne

anders gemacht - und was lernst
du daraus?



TAG 5

Was gibt dir gerade Kraft?



TAG 6

Was mochtest du loslassen?



TAG 7

Was nimmst du aus dieser Woche
mit ins Nachste?
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