Vionatsreflexions -
0 achlsame
Fragen

Far deinen Monat voller Achtsamkett,
Klarheit & kleiner Momente
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Der Monatswechsel ladt dazu ein, innezuhalten,
zurtickzublicken und bewusst weiterzugehen.
Diese Reflexionsfragen helfen dir dabel,
das Wesentliche zu erkennen - das,
was dich beweg! hat,
gewachsen ist und bleiben dart
Nimm dir einen Moment ftr dich.

Mit Ruhe. Mit Herz. Mit Stift.
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. Was hat mich in diesem Monal besonder
beruhrt?

2. Welche Herausforderungen habe ich
gemeistert?

4. Woltir bin ich diesen Monat besonders
dankbar?
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0. Was hat mir knergie gegeben — was
mich Kraft gekostet?”




Monat?




| ust aul mehr?

Dieses Hreebie war nur der Anfang,
Hol dir dein ganz personliches Journal
und beginne deine Reise zu mehr Selbstftrsorge

und innerem Wachstum.

Jetzt endecken auf
www.luneandleafjournals.shop




