Dankbarkells
lagebuch

Fur deine Woche voller Achtsamkeit,
Klarheit & kleiner Momente
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Dieses Mini—Journal ladt dich ein.
jeden lag
bewusst innezuhalten und dich mit den Kkleinen,
Oft Ubersehenen Dingen zu verbinden,
fur die du dankbar bist
Nutze es morgens fur einen
achtsamen Start oder abends, um deinen
Tag in Ruhe zu reflektieren.
Du brauchst nur ein paar
Minuten — aber sie konnen viel verandern.
Denn Dankbarketit ist keine Aufgabe —
sie ist eine Finladung,
das Leben tiefer zu sehen.
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Woltir bin ich heute besonders dankba

Wen oder was habe ich heute bewusst
wahrgenommen?

Was mochie ich morgen miinehmen oder
Verticlen?
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| ust aul mehr?

Dieses Hreebie war nur der Anfang,
Hol dir dein ganz personliches Journal
und beginne deine Reise zu mehr Selbstftrsorge

und innerem Wachstum.

Jelzt endecken auf
www.luneandleafjournals.shop




